
дата  28.03.2022                                                                 стоимость 158,60  
 
калорийность 1059,13 

 
МЕНЮ 

              
1 ЗАВТРАК: 

        Икра кабачковая/яйцо отварное88 г./1 шт . 121,26/63,00 

                       Чай с сахаром 180 г. / 40 

                       Хлеб пшеничный 19 г./66 

       Масло сливочное  5/33,05 
                2 ЗАВТРАК:    

                       Яблоко 70/81 

              ОБЕД: 
                       Суп  картофельный 200 г./81 

                       Запеканка картофельная с мясом 140 г./229,92 

                       Кофейный напиток с молоком                  
                                  сгущенным 180г./100,80 

                       Хлеб ржаной 32 г./66 

              ПОЛДНИК: 
                     Салат из капусты  60г./52,44  
                 Биточки рыбные запеченные 70г./94,50 

                       Компот из смеси сухофруктов 180г./101,70 

                                 Хлеб пшеничный 15 г./35,70 
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