
 дата 19.04.2022 г.                  стоимость  143,31 
калорийность   1269,96 

      МЕНЮ 
              1 ЗАВТРАК:  
                       Суп молочный с гречкой 180 г. 
                       Чай с сахаром 180/10 г. 
                        Хлеб пшеничный  с маслом 19/5 г. 
             2 ЗАВТРАК:    

                       Фрукты свежие 70 г. 
                            (по сезону) 
              ОБЕД: 
                       Борщ вегетарианский 200 г.  
                                (мелкошинкованный) 
                       Фрикадельки мясные в  
                          томатно-сметанном соусе 80/80 г. 
                       Пюре картофельное 100 г. 
                  Компот из сушеных фруктов 180 г. 
                                  Хлеб ржаной 39 г. 
             ПОЛДНИК: 
                       Лапшевик с творогом  95 г.  
                       Молоко кипяченное146 г. 
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