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МЕНЮ 
                                             
             1 ЗАВТРАК:  
                       Омлет натуральный 90г./206,85 

                       Какао с молоком 180г./106,80 

                       Хлеб пшеничный 19г./47,60 

                     Масло сливочное 5 г./15,11 
             2 ЗАВТРАК:    

                       Кефир   171 г. /0,16 

             ОБЕД: 
        Борщ  с капустой и картофелем,  
                        со сметаной  200г./93,34 

          Тефтели мясные с соусом сметанным 80/80 г./227,99 

                      Пюре картофельное 95 г/100,00. 
                       Кисель из яблок 184г./99,10 

                                    Хлеб ржаной 32г./66,00 

            ПОЛДНИК: 
                       Шницель рыбный натуральный 65г./96,83 

                                 Салат из свеклы   60г./56,34 

                       Чай с сахаром 180г./140,00 

                       Хлеб пшеничный 19г./47,6 
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