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Калорийность 1289,02 

МЕНЮ 
                                               
           1 ЗАВТРАК:  
                    Суп молочный с пшеном 180 г./132,12 

                    Чай с сахаром 180 г./40,00 

                   Хлеб пшеничный 19 г./ 47,60 

                  Масло  5 г./33,05 

         2 ЗАВТРАК:  
                    Кефир         167г./6,84 

          ОБЕД: 
                       Суп картофельный с бобовыми  
                             с мясом 200 г./157,57 

                  Плов из птицы 70/100г./237,21 

                           Сок натуральный 207г./87,60 

                       (промышленного производства) 
                      Хлеб ржаной  38 г./66,00 

                                 ПОЛДНИК: 
                    Пудинг из творога с рисом,135г./325,70 

                           Кофейный напиток с молоком 180 г./84,00 
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