
Консультация для родителей: «Дышим глубоко – говорим легко». 

Подготовили: учитель-логопед: Дрокина Е.А., воспитатели: Кох Е.Н., 

Акимова О.А. 

Цель:  Познакомить родителей с понятием «речевое дыхание» и способами 

его развития; информировать о значении речевого дыхания в речи ребенка. 

В консультации родителей знакомят с понятием «речевое дыхание», как оно 

связано с развитием речи, рассказывается, что такое дыхательная гимнастика, 

какие существуют игры для развития   речевого дыхания. Консультация 

знакомит  с правилами выполнения дыхательных упражнений. 

Тренируем длинный вдох и плавный длинный выдох. 

 Игра «Надувайся шарик». 

 



Тренируем умение выдыхать направленно. 

Игра «Фокус». 

 

Игра «Посуши ручки» 

 

 



Тренируем длинный  выдох. 

Игра «Уточка плыви» 

 

 

Тренируем силу выдоха. 

Игра «Лошадка» 



 


