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Чтобы быть здоровым, нужно владеть искусством его сохранения и 

укрепления. Этому искусству и должно уделяться как можно больше 

внимания в дошкольном учреждении, где строится здоровьесберегающий 

педагогический процесс. 

 Здоровьесберегающий педагогический процесс ДОУ – процесс воспитания и 

обучения детей дошкольного возраста в режиме здоровьесбережения и 

здоровьеобогащения; процесс, направленный на обеспечение физического, 

психического и социального благополучия ребенка.  Здоровьесберегающие 

образовательные технологии – системно организованная совокупность 

программ, приемов, методов организации образовательного процесса, не 

наносящего ущерба здоровью его участников.  Цель здоровьесберегающих 

технологий в дошкольном образовании - обеспечение высокого уровня 

реального здоровья воспитаннику детского сада и воспитание 

валеологической культуры как совокупности осознанного отношения 

ребенка к здоровью и жизни человека, знаний о здоровье и умений оберегать, 

поддерживать и сохранять его, валелогической компетентности, 

позволяющей дошкольнику самостоятельно и эффективно решать задачи 

здорового образа жизни и безопасного поведения, 

Хорошая речь – важнейшее условие всестороннего полноценного развития 

детей. Чем богаче и правильнее у ребенка речь, тем легче ему высказать свои 

мысли, тем шире его возможности в познании окружающей 

действительности, содержательнее и полноценнее отношения со 

сверстниками и взрослыми, тем активнее осуществляется его психическое 

развитие. Развитие речи, ее звуковой стороны, словарного состава, 

грамматического строя – одна из важнейших задач обучения дошкольников. 

Только комплексное воздействие на ребенка может дать успешную динамику 

речевого развития. 

 Речь является одной из важнейших психических функций человека и 

сложной функциональной системой, в основе которой лежит использование 

знаковой системы языка в процессе общения. Речевое общение создает 

необходимые условия для развития различных форм деятельности. 

Овладение ребенком речью способствует осознанию, планированию и 

регуляцией его поведения. Показателем готовности ребенка к успешному 

обучению является правильная, хорошо развитая речь. Любое нарушение 

речи в той или иной степени может отразиться на деятельности и поведении 

ребенка. 



 На занятиях по развитию речи используются разнообразные 

здоровьесберегающие технологии: дыхательная гимнастика, 

артикуляционная гимнастика, музыкотерапия, пальчиковая гимнастика, 

психогимнастика, точечный массаж, самомассаж и т.д. 

1. Дыхательная гимнастика может включать многие хорошо известные 

упражнения по развитию речевого дыхания у дошкольников. Упражнения 

дыхательной гимнастики можно использовать как физкультминутки в 

процессе занятия или как его часть, направленную на развитие речевого 

дыхания. Дыхательные упражнения улучшают полноту речевого дыхания, 

ритмику организма, развивают самоконтроль и произвольность. В каждое 

занятие включается упражнения с использованием различных игровых 

материалов: сдувание ватных шариков, снежинок и бумажных бабочек; 

надувание мыльных пузырей и многое другое. 

2.Зрительная гимнастика: Зрительная гимнастика имеет огромное значение: 

она снимает зрительное напряжение, является профилактикой зрительного 

утомления и снижения остроты зрения, обеспечивает улучшение 

кровоснабжения тканей глаза, обменные процессы в глазу; повышает силу, 

эластичность, тонус глазных мышц, укрепляет мышцы век. Также позволяет 

расширить поле зрения, улучшить восприятие. Однонаправленные и 

разнонаправленные движения глаз и языка развивают межполушарное 

взаимодействие и повышают энергетику организма. 

3.В развитии общей и ручной моторики используются комплексы 

физминуток, которые подбираются к изучаемым на занятии темам и 

проводятся в игровой форме. Они помогают: снять усталость и напряжение; 

внести эмоциональный заряд; совершенствовать общую моторику; 

выработать четкие координированные действия во взаимосвязи с речью. В 

процессе проведения физкультминуток, во время которых движения 

сочетаются со словом, естественно и ненавязчиво воспитывается поведение 

детей, развивается мышечная активность, корригируются недостатки речи, 

активизируется имеющийся словарный запас. 

4.Пальчиковая гимнастика Игры с пальчиками развивают не только ловкость 

и точность рук, но и мозг ребенка, стимулируют речь, творческие 

способности, фантазию. Пальчиковые игры помогают развивать у ребенка 

мелкую моторику, координацию движений и внимание, активизировать 

речевые навыки, память и мышление. Упражнения для пальчиковой 

гимнастики, пальчиковые игры подобраны согласно лексической теме 

недели. 



Для развития ручной моторики используются самые разные тренажеры: 

шнуровки; застежки; игрушки – вкладыши типа матрешки; игры – 

нанизывания на шнур; тренажеры с надавливаниями кнопок и клавиш и 

многое другое. 

5.Большим успехом у детей пользуется массажер Су Джок – это 

высокоэффективный, универсальный, доступный и абсолютно безопасный 

метод самооздоровления и самоисцеления путем воздействия на активные 

точки, расположенные на кистях и стопах, где располагаются системы 

соответствия всем органам и участкам тела. Воздействуя на определенные 

точки при помощи различных приспособлений (колючих шариков, валиков, 

ребристой «травки»), мы можем управлять соответствующими им органами 

или системами. Сочетание таких упражнений, как пальчиковая гимнастика, 

самомассаж с упражнениями по звукопроизношения повышают 

эффективность речевых занятий, оптимизируют качество выполнение 

упражнений в индивидуальной и самостоятельной деятельности. 

6.Развитие основных движений органов артикуляционного аппарата 

проводится в форме артикуляционной гимнастики. Артикуляционная 

гимнастика – это совокупность специальных упражнений, направленных на 

укрепление мышц артикуляционного аппарата, развитие силы, подвижности 

и дифференцированности движений органов, участвующих в речевом 

процессе. 

7.Аурикулотерапия: система лечебного воздействия на точки ушной 

раковины (принцип, как и в Су Джоке). Данный вид массажа очень действен, 

так как при этом идет непосредственно в ствол головного мозга и далее в его 

кору, минуя сегментарный аппарат спинного мозга. Он показан детям 

практически от рождения, так как помогает лучше работать всем системам 

организма, усиливает концентрацию внимания, улучшает память. 

Воздействие осуществляется путем массажа ушной раковины (надавливание, 

растирание) до легкого покраснения и появления чувства тепла. 

8.Кинезиологические упражнения, направленные на формирование и 

развитие межполушарного взаимодействия. В работе с детьми используют 

комплекс кинезиологических упражнений: «Колечко» (соединяя большой 

палец поочередно с остальными), «Кулак – ребро – ладонь» (последовательно 

много раз), «Пальчики обеих рук здороваются», «Замок» и другие. В ходе 

систематических занятий по кинезиологическим программам у ребенка 

исчезают явления дислексии (нарушения письма), развиваются 

межполушарные связи, улучшается память и концентрация внимания. 



6.Релаксация. В структуру занятий очень гармонично вписываются игровые 

релаксационные упражнения, позволяющие разумно организовать 

чередование деятельности организма в ритме «напряжение — расслабление», 

что формирует у детей с речевыми нарушениями (которым свойственны 

повышенная возбудимость, эмоциональное и мышечное напряжение) навык 

регулирования мышечным тонусом и ритмичным дыханием. 

При отборе материала соблюдается определенная последовательность, идти 

от простых упражнений к более сложным. Схема построения занятия по 

развитию речи: 

в организационный момент включаются релаксационные и психофизические 

упражнения, психогимнастика; 

в ходе занятий предусматриваются мимические, голосовые, дыхательные и 

физические упражнения; 

в каждом занятии ведется работа над усвоением лексико – грамматического 

строя речи; 

физпаузы и физминутки, несут дополнительную речевую нагрузку, 

обусловленную темой занятия, даются задания на словотворчество детей. 

      Использование здоровьесберегающих технологий на занятиях требует, в 

свою очередь, создания следующих психолого-педагогических условий: 

соблюдение СанПин, учет возрастных и физиологических возможностей 

организма каждого ребенка, активное взаимодействие воспитателя и 

специалистов. И важно понимать, что забота о здоровье наших детей сегодня 

– это полноценный трудовой потенциал нашей страны в ближайшем 

будущем. Это важнейший показатель благополучия общества и государства, 

не только отражающий настоящую ситуацию, но и дающий прогноз на 

будущее. 


